
 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวคิดด้านคุณค่าของเสนาสนะตามหลักพุทธจริยศาสตร์” เป็น
การศึกษาถึง “คุณค่า” ของเสนาสนะ โดยอาศัยกรอบพิจารณาตามทัศนะพุทธปรัชญา โดยมี
วัตถุประสงค์ในการวิจัย ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดในการสร้างเสนาสนะทาง
พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาคุณค่าของเสนาสนะตามหลักพุทธจริยศาสตร์  ผลการศึกษาวิจัยโดย
สรุปได้ดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๑ จากการศึกษาพบว่า เสนาสนะ หมายถึง ที่นอน

และที่นั่งหรือที่ส าหรับพักผ่อนเป็นส่วนตัวและที่ส าหรับปฏิบัติศาสนกิจ เป็นส่วนรวมของพระภิกษุ
สงฆ์ สามเณรในพระพุทธศาสนา มี ๒ อย่าง คือ เสนาสนะที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ได้แก่  โคนไม้  
ภูเขา ชอกเขา ถ ้า (คิริคูหา) ป่าชัฎ ที่แจ้ง เป็นการอาศัยอยู่กับธรรมชาติเพื่อความมักน้อยสันโดษ ซึ่ง
ในปัจจุบันพระภิกษุสงฆ์เริ่มสับสนกับวิถีทางของสมณะ มีการเข้าไปเบียดเบียนธรรมชาติ เริ่มมีการน า
สิ่งแปลกปลอมเข้าไปสู่ป่า เช่น สิ่งปลูกสร้างต่างๆ เข้าไปไว้ในป่าแล้วอ้างว่าเป็นการปฏิบัติตาม
หลักธรรมค าสอน ซึ่งผิดไปจากวัตถุประสงค์เดิมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงวางเกณฑ์ไว้  เสนาสนะที่มนุษย์
สร้างขึน้ ได้แก่ กุฎี วิหาร เรือนช้ัน เรือนโล้น เรือนว่าง ถ้ า ปราสาท โดยการสร้างเสนาสนะถวายมี
จุดมุ่งหมายที่แตกต่างกันตามแต่เจตนาแต่ละรูปแต่ละบุคคล  

เสนาสนะทั้งสองอย่างนี้ ถือเป็นสิ่งพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุ ภิกษุณี และ
สามเณรได้ใช้เป็นเครื่องอาศัย การศึกษาวิจัยน้ี มุ่งประเด็นไปที่เสนาสนะที่มนุษย์สร้างขึ้น เนื่องจากว่า
เป็นประเด็นที่สามารถตอบโจทย์ของวัตถุประสงค์ได้อย่างกลมกลืนและมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับ
หลายส่วน ที่มีผลต่อสังคมโดยรวมทั้งผลทางบวกและผลทางลบตามแต่ทัศนะและมุมมองของบุคคล 

ด้วยยุคสมัยที่เปลี่ยนไปท าให้ค่านิยม ความเช่ือ ความเข้าใจของพระภิกษุสงฆ์ สามเณร
และบุคคลบางกลุ่มทั้งที่เป็นพุทธศาสนิกชนและไม่ใช่พุทธศาสนิกชน ได้ปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยการ
เปลี่ยน แปลงนี้เองที่ท าให้เกิดความไม่ลงรอยกันในมิติความเช่ือ กรอบแนวคิด กับกลุ่มอนุรักษ์นิยม
เดิม ประกอบกับข้อบัญญัติทางกฎหมายที่บังคับใช้อยู่ในปัจจุบันในบางข้อ ส่งผลโดยตรงต่อระบบ
โครงสร้างเชิงอนุรักษ์นิยมในการสร้างเสนาสนะ 



๘๔ 

เพื่อตอบสนองความต้องการทางสงัคม ท าให้แนวคิดในการสรา้งเสนาสนะเปลี่ยนแปลงไป
ตามวัตถุประสงค์ของการสร้าง ซึ่งแต่เดิมนั้นมุ่งเป้าหมายเพื่อตอบสนองความต้องของการสงฆ์เพียง
อย่างเดียว แต่ในปัจจุบัน การสร้างเสนาสนะในบางวัดมีเป้าหมาย การสร้างเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของปัจเจกบุคคล เช่น สร้างเพื่อเป็นสถานพยาบาล สร้างเพื่อเปน็แหลง่ท่องเที่ยว สร้างเพื่อให้
บุคคลมาเช่าใช้สถานที่เพื่อเก็บกลัปนา เป็นต้น ซึ่งแนวคิดน้ีเองที่ท าให้กลุ่มอนุรักษ์นิยมไม่เห็นด้วย จน
เกิดการโต้แย้งถึงความเหมาะสมในการสร้างเสนาสนะนั้นๆ  

จากการศึกษาวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๒ พบว่า คุณค่าของเสนาสนะตามหลักพุทธจริยศาสตร์
นั้น  คุณค่า (Value)  หมายถึง ผลที่สนองตอบของสิง่นั้นๆ ซึ่งเปน็ได้ทั้งอัตวิสยัและภววิสัย ที่ส่งผลต่อ
ความ 

หลักการของการพิจารณาเรื่องของคุณค่า  ในทางพุทธจริยศาสตร์ได้เสนอเกณฑ์พิจารณา
เพื่อใช้ประกอบในการพิจารณาความเหมาะสม อันเข้ากันได้ดีกับการด าเนินชีวิตของบุคคลในยุค
ปัจจุบันอันได้แก่การพิจารณาคุณค่าของสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง อันมาเป็นการพิจารณาปัจจัย ๔ 
คือ บท “ปฏิส ขา โยนิโส เสนาสน  ปฏิเสวามิ...” และบท “อชฺช มยา อปจฺจเวกฺขิตฺวา ย  เสนาสน  ปริ
ภุตฺต ...” ซึ่งเป็นเครื่องช้ีให้เห็นเป็นการเตือนสติและเป็นบริหารจัดการที่อยู่ที่อาศัย และเรื่อง คุณค่า
แท้ คุณค่าเทียม 

ซึ่ง “คุณค่าหลัก” (essential value)  และ “คุณค่ารอง” (artificial value) โดยเป็นวิธี
คิดหนึ่งใน “โยนิโสมนสิการ” ๑๐  ประการ  ๑) คุณค่าหลัก หมายถึง  คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่ง
ทั้งหลาย  ในแง่ที่สนองความต้องการของชีวิตโดยตรง ๒)  คุณค่ารอง หรือคุณค่าพอกเสริม หมายถึง  
ความหมาย คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายที่มนุษย์พอกพูนให้แก่สิ่งนั้น  เช่น ความหรูหรา เป็น
ต้น 

ในงานวิจัยช้ินนี้ได้สรุปคุณค่าของเสนาสนะว่ามีอยู่ ๒ ประการ คือ คุณค่าหลักกับคุณค่า
รอง โดยคุณค่าหลักนั้นสามารถแบ่งตามความเหมาะสมได้ ๒ นัย คือ ๑) คุณค่าของเสนาสนะในมิติ
ทางศาสนา คือ คุณค่าตามหน้าที่โดยตรงตามนัยยะเดิมที่พระพุทธเจ้าทรงมีพระบรมพุทธานุญาตไว้ 
ตั้งแต่ครั้งพุทธกาลสืบมาจนถึงปัจจุบัน  หน้าที่ดังกล่าวนี้ หมายถึง หน้าที่ตามวัตถุประสงค์ของการ
สร้าง ที่ได้วางเอาไว้ตามหลักการทางพระธรรมวินัย ๒) คุณค่าของเสนาสนะในมิติอื่นๆ คือ เสนาสนะ
ที่ไม่ได้ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อตอบสนองต่อความต้องการในมิตทิางศาสนา แต่มีเป้าหมายเพื่อมุ่งตอบสนอง
ต่อความต้องการใช้ประโยชน์ทางสังคมตามแต่ละช่วงเวลาและกาลสมัยนั้นๆ เช่น สร้างเพื่อเป็น
สถานพยาบาล สร้างเพื่อการท่องเที่ยว เป็นต้น คุณค่ารองคือ ผลพลอยได้จากคุณค่าหลัก อันไม่ได้มา
จากวัตถุประสงค์ในการสร้างเสนาสนะนั้นๆ เช่น วิหารลายค า วัดพระสิงห์ สร้างมาเพื่อใช้ประโยชน์
ทางศาสนา เป็นหลัก  แต่ด้วยฝีมืออันวิจิตรท าให้ผู้คนเดินทางมาเที่ยวชม เป็นต้น 



๘๕ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสร้างเสนาสนะ 
ในส่วนของการสร้างเสนาสนะ ควรมีการวางแผนที่ชัดเจน มีความเป็นระบบและเป็นที่

ยอมรับของคนในชุมชน หรือ ควรมีมาสเตอร์แปลนอันเป็นการวางแผนในระยะยาว เพื่อควบคุมการ
ออกแบบให้เหมาะสมกับสถานที่ จ านวนผู้ใช้และความเหมาะสมกับสถานที่  รวมถึงความลงตัวกับ
สร้างปลูกสร้างเดิมนอกจากนี้ ยังป้องกันสิ่งปลูกสร้างอันไม่พึงประสงค์ รวมถึงไม่สร้างค่านิยมที่ไม่
เหมาะสมในการสร้างเสนาสนะ เช่น สร้างตามอ านาจเจ้าอาวาส เมื่อเจ้าอาวาสองค์ใหม่ข้ึนมาก็รื้อ
ถอนเสนาสนะเดิมออกแล้วสร้างใหม่ เป็นการก่อสร้างที่ไม่รู้จักค าว่าจบ เป็นการสร้างความเบื่อหน่าย
แก่ญาติโยม 

 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
๑) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการวางแผนการพัฒนาเสนาสนะในระยะยาวของวัดในปัจจุบัน

มีได้ 
๒) ควรศึกษาวิจัย การสร้างระบบสาธารณูปการกระทบกับการบังคับใช้กฎหมาย 
๓) ควรศึกษาวิจัยความเหมาะสมในการใช้วัดและเสนาสนะเป็นสถานที่ประกอบธุรกิจ 
 


